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GESICHTS- UND KÖRPERPFLEGE: INHALT                     PREIS 
 
Goldcreme                                                                                             50 ml 32,00 
Reichhaltig, schützend, nährend. Gesichtspflege für reife, trockene Haut und Mischhaut. Weizenkeimöl 
und Rosengeranie verwöhnen, wirken ausgleichend und reizmildernd. Durch die wertvollen Öle werden 
Fältchen gemildert und die Elastizität bewahrt. Mit Vitamin E und Antioxidantien. 
 
Zaubernusscreme 30 ml 28,00 
Leicht, feuchtigkeitspendend, beruhigend. Eine zart nach Melisse duftende Gesichtspflege. 
 
Rosen Mandel Serum                                       30 ml  25,00                50 ml           38,00 
Ultrazartes und duftende Gesichtselixier mit der ganzen Damaszenerrosen Blütenkraft.  
nährt, umhüllt, beruhigt. 
 
Sterntalercreme 50 ml 42,00 
Sehr feuchtigkeitsspendend, regenerierend, beruhigend, reizmildernd. Für Problemhaut und extrem 
trockene Haut. Unterstützt die Barrierefunktion, nährt und schützt. 
 
Augentrostcreme 20 ml 28,00 
Strafft, nährt, beruhigt, glättet, entstaut. Für die Augenpartie. Nach der Reinigung sanft auf die Haut 
auftupfen. 
 
Blütenhydrogel Wiesenkönigin 30 ml 28,00 
Mit Wiesenkönigin und Wundklee. Durchfeuchtend, pflegend, reizmildernd. Die Inhaltsstoffe dieser 
duftenden Tagespflege regenerieren und beruhigen die Gesichtshaut. 
 
Blütenwasser Wiesenkönigin 50 ml 28,00 
Mit Pfingstrose und Holunder. Klärend, reizmildernd, erfrischend.  
 
Reinigungsgel Grapefruit Sanddorn 50 ml 32,00 
Erfrischendes Waschgel mit feinporigem Schaum für eine milde Gesichtsreinigung. Entfernt Make-up 
zuverlässig. Beruhigt Problemhaut. 
 
Peeling Maske Tausendschön 60 ml 28,00 
Eine entschlackende Maske für streichelzarte Haut. Auch als straffendes Peeling für Gesicht und Körper 
geeignet. 1-2 TL in etwas Wasser oder Hydrolat anrühren und auftragen, einwirken lassen und abnehmen 
oder sanft abpeelen. 
 
Lippenpflegestift Zaubergarten 5 ml 12,00 
Regenerierend reizmildernd beruhigend pflegend. 
 
Lippenpflegestift Mint Kiss 5 ml 12,00 
Süsser und frischer Geschmack für rosige Lippen. 
 
Lipgloss zarte Lippen 10 ml 12,00 
 
Kamillenmousse                                        12 ml  5,00                          60 ml           25,00  
Cremiger Balsam, schützt vor Umwelteinflüssen, deine Haut zart und geschmeidig. Besonders für sehr 
trockene Haut geeignet. Schon für die Babypflege, als Wind- und Wetterbalm, Massagebalm, 
Lippenpflege. 
 
Blütenmousse                                       60 ml 28,00                                                120 ml  48,00  
Mit Magnolie und Jasmin. Milder, cremiger Balsam zur Dekolletee- und Körperpflege. Glättet Fältchen und 
macht die Haut zart und geschmeidig. 
 
Handcreme Maulbeerblatt                                                                                      30 ml     19,00 
Mit Sheabutter, Kamille, Zitronenverbene und Bergamotte. Für seidenweiche Hände. 
 
Deo Roll on     50 ml   19,00 
Unisex. Mild und frisch. Lindenblüte, Schwarzdornblüte, Zitrone, Salbei, Lavendel 
 
Birkenpeeling                                                                                             170 g         21,00 
Bodyscrub für seidenfeine Haut. Strafft, regt an und entgiftet. Birke, Efeu, Zitrone, Olivenöl, Meersalz.  
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HAARPFLEGE & DUSCHERLEBNIS INHALT PREIS 
 
Naturseife Aquarius 150 ml 19,00 
Für einen gepflegten und frischen Start in den Tag. 
 
Naturseife Venus 150 ml 19,00 
Ein duftender Blütentraum für seidenfeine Haut. 
 
Seife am Stück                                                                              Stück  15,00           Motiv 18,00 
Cremig, pflegend, mild 
 
Haar Bar Zitrone/ Rosmarin unverpackt         30 g      8,00           50 g     12,00      80 g  19,00 
Für kräftiges, griffiges & schuppenfreies Haar 
 
Haar Bar Lavendel/ Geranie unverpackt         30 g      8,00           50 g     12,00      80 g  19,00 
Für vitales, glanzvolles & geschmeidiges Haar 
 
Dose für diverse Haar Bars                                  klein 3,00            mittel  3,00         gross   3,00 
 
Haar Serum 30 ml 28,00 
Nährt, glättet, für seidigen Glanz, gesunde Längen & Spitzen 
 
Haar Wasser                                                                                           30 ml           21,00 
Beruhigt irritierte Kopfhaut, gegen Schuppen, für kräftiges Haar 
 
 
DÜFTE UND AROMAÖLE: INHALT PREIS 
 
Pflegeöle                                                                                                 50 ml   27,00  
Für eine  Massage und zur für eine geschmeidige Haut Körperpflege.  
Als Badeöl: 2 EL Öl mit etwas Rahm oder Honig anrühren und in das Badewasser geben. 
 
Pflegeöl Geborgenheit 
aufbauend, beschützend, keimwidrig, lichtvoll, mit Johanniskraut und Rosenquarz. 
 
Pflegeöl Harmonie 
beruhigend, umhüllend, gelassen, fröhlich, mit Ringelblume und Bergkristall. 
 
Pflegeöl Balsamische Zeit 
wärmend, sanft, umhüllend, mit Zimt, Bourbon-Vanille und Bernstein. 
 
Pflegeöl Straff & Streichelzart 
straffend, erfrischend, regenerierend, wärmend, mit Birke und Nephrit. 
 
Pflegeöl Entspannt & Klar 
wohltuend, wärmend, balsamisch, befreiend. 
 
Parfüm - Roll – On  (Jojobaöl und Essenzen)     12 ml   28,00 
FREYA - würzig, kräftig, blumig 
HEKATE – erfrischend, fröhlich, frech 
APHRODITE - erotisch, intensiv, geheimnissvoll 
GAIA - verführerisch, lieblich, erdend 
 
Aromaspray Elfenwald                                                                  50 ml        21,00 
Reinigend, klärend, erhellend & stärkend. Reinigender Erfrischer für Raum, Körperumfeld, Kissen & 
Hände.  
 
Aromaspray Kräuter Geist                                                                  50 ml        21,00 
Reinigend, belebend & stärkend. Desinfizierender Spray für Raum, Körperumfeld, Kissen & Hände.  
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SAISONALES ZUM VERSCHENKEN ODER SELBST VERWÖHNEN: 
 
Sprudelbäder 3,00/ 4,50/ 6,00/ 9,00                
Für Körper und Sinne - eincremen nach dem Bad nicht nötig!               
 
Aromabad im Standbodenbeutel 120 g 15,00 
 200 g 23,00 
Pulvisglas für 200 g Aromabad                                                                                  3,00 
Für Teil- und Vollbäder geeignet. Pro Bad 3-4 EL zugeben.               
     
Aromabad Iris 
Die natürlichen Essenzen, Pflanzenwirkstoffe, Kokosmilch und Weizenkleie pflegen, betören, entspannen 
und verwöhnen die Sinne. Auch für deine Haare. 2- 4 EL reichen für ein Badevergnügen. 
 
Aromabad Aurora 
Natürliche Essenzen, Pflanzenwirkstoffe, Meersalz und Jojobaöl pflegen, umhüllen, entspannen und 
wirken ausgleichend. 2- 4 EL reichen für ein Badevergnügen. 
 
Badeöl Winterzauber 50 ml 21,00 
Befreiend und entspannend, sehr reichhaltig, ausreichend für 4 – 6 Vollbäder. 
 
Körperbutter Fruchtig, Rose, Winter Stück 18,00 / 42,00 
                                                                                                                                      
Verschiedene Formen – Frucht, Rose und Winter. Luxuspflege für trockene und spröde Haut. 
Nach dem Bad über die feuchte Haut gleiten lassen. Immer griffbereit auch als Lippenbalm, zur Massage 
für Hände, Füsse und Körper geeignet. Die handlichen Brocken sind schön anzuschauen, purer Luxus 
und wunderbar als Geschenk geeignet. Verpackt in atraktiver Weissblechdose. 
 
 
KINDERLINIE:  INHALT PREIS 
 
Essenzen Spray - Gans 30 ml 15,00 
Umhüllend, beschützend und erhellend.  
 
Essenzen Spray - Giraffe 30 ml 15,00  
Erdend, beruhigend und konzentrationsfördernd.  
 
Pflegeöl – Pinguin                                            30 ml   13,00                       50 ml           19,00  
Für den ganzen Körper, Massage, Pflege und Bad. Beruhigt und nährt.  
Für ein Vollbad: 2 EL Pflegeöl mit 1 EL Rahm oder Honig verrühren und in das Badewasser geben.  
 
Lippenbalsam - Dackel 7 ml 9,00   
Schöne Lippen. 
 
Parfüm roll-on - Krokodil 10 ml 18,00 
Blumiger Duft für Mädchen.  
 
Sprudelbad – Seehund  mini             3,00 / 4,50 
 
WeWe Gel                                                                                               20 ml         17,00 
Erste Hilfe Gel bei Stichen, Schreck, Stürzen. Mit Beinwell, Lavendel, Storchschnabel. 
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SPEZIALPRODUKTE:  INHALT PREIS 
 
Engelwurzbalsam                                      7 ml   8,00                            30 ml          24,00 
Befreiend & wärmend. Zum Auftragen auf die Nasenflügel, Hals, Ohrläppchen, Brust, Bauch. 
 
Nasenpflegeöl 5 ml  6,00 
Mit Sanddornfruchtfleischöl und Majoran. 
 
Beinwellbalsam 30 ml 24,00 
Wallwurz wird traditionell bei Gelenkschmerzen, Prellungen, Stauchungen und Quetschungen verwendet. 
 
Wacholderbalsam mit Rosmarin 30 ml 24,00 
Wärmend & kräftigend. zum Auftragen auf Brust und Gelenke. 
 
Harzbalsam 30 ml 24,00 
Mit heimischen Harzen und Propolis. Wärmend, regenerierend, schützend, lindernd. 
 
Narbenbalsam                                                                                       20 ml 17,00 
Mit Weihrauch, Mhyrre und Gold. Pflegend und regenerierend. 
 
Frauenbalsam                                                                                       30 ml 24,00 
Mit Majoran und Schafgarbe. Kräftigend, wärmend und ausgleichend. 
 
Frischegel 50 ml 28,00 
Für müde Beine. Kühlt, festigt und kräftigt. Mit Rosskastanie, Zypresse und Lavendel. 
 
Heidelberger Pulver, 7- Kräuter Mischung 12 ml           6,00 
Regulierende Mischung. Verdauungsfördernd. 
 
Kräutersalz und Bärlauchsalz                                                   klein 6,00            gross 18,00 
Feine Kräutermischung aus Wildsammlung, händisch gemörsert und mit Steinsalz angereichert. 
 
 
 
FÜR MAMA UND BABY:  INHALT PREIS 
 
Frischegel                                                                 50 ml                           28,00 
Für müde Beine. Kühlt, festigt und kräftigt. Mit Rosskastanie, Zypresse und Lavendel. 
 
Pflegeöl werdende Mama                                   50 ml   23,00                     30 ml   15,00 
Hält die Haut geschmeidig und dehnbar und beugt Schwangerschaftsstreifen vor. 
 
Geburtsduft                                                              Jojobaöl Roll-on            10 ml   18,00 
Umhüllend, stärkend, liebkosend empfangen dürfen. Für die Geburtsvorbereitung / während der Geburt. 
 
Stillbalsam                                                                                                      20 ml  13,00  
Regeneriert und schützt Brustknospen. Nach dem Stillen dünn auftragen.     
   
Kamillen Mousse                                                                                           60 ml  25,00 
Schutz- und Wundbalsam für ganzen Körper. Wind&Wetter, Wickeln, Massage. 
 
Beinwellbalsam         30 ml  24,00 
Hautbalsam, Windelbalsam, Beinwell regeneriert (Allatoin). 
 
Pflegeöl – Pinguin                                              30 ml  13,00                       50 ml  19,00 
Für den ganzen Körper, Massage, Pflege und Bad. Beruhigt, nährt und lindert. Für ein Vollbad:  
2 EL Pflegeöl mit 1 EL Rahm oder Honig verrühren und in das Badewasser geben.  
 
4-Winde-Öl                                                                                                        30 ml  15,00                 
Würzig und lösend für eine Bauchmassage. 
 
Bäuchleintee                                                                                                    30 g     12.00 
Entspannt und sorgt für einen ruhigen Schlaf. Über die Muttermilch oder später fürs Baby. 
 
 
 
 



Heilpflanzen Atelier    Länggassstrasse 38 a   3012 Bern   www.ulriketoma.ch 
 

 
 
Engelwurzbalsam                                               7 ml        8,00                          30 ml 24,00  
Sehr befreiend, zum Auftragen auf die Nasenflügel, Hals, Ohrläppchen, Brust, Bauch. 
 
Narbenbalsam                                                    12 ml.     9,00                          20 ml  17,00 
Mit Weihrauch, Mhyrre und Gold. Pflegend und regenerierend. 
 
Frauenbalsam                                                                                                    30 ml  24,00  
Mit Majoran, Wacholder, Melisse und Schafgarbe. Kräftigend, wärmend und ausgleichend. Zurück zu dir 
nach der Geburt (rückbildend) und um Nestbau zu betreiben (anfeuernd). Nicht in der Schwangerschaft. 
 
Rückbildungsöl                                                                                                 30 ml    15,00 
Fliessen lassen, straffen, stärken. 
 
Teemischung Rückbildung                                                                               30 g     12,50 
Zurück zu mir. Mit Schafgarbe & Hirtentäschl 
 
Regenerationsspray                                                                                         30 ml     19,00     
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Yoni Steam Mischungen                                                                                   30 g      15,00 
 
 
 
 
 
Räucherungen in Weissblechdose                                                                    5 g        18.- 
 
Smudge & Kräuterbündel                                                                                  Stk.          9.- 
                                                                                    
 
 
 
Stand: 03.2022 


